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👨‍🌾 मार्गदर्शन: एक्सपर्ट किसानों की विशेष सलाह के  साथ

अध्याय 1. 

📖 प्रस्तावना: लौकी की खेती ही क्यों?



आधुनिक खेती में लौकी का महत्व और बाजार की मांग।

कम लागत में अधिक मुनाफे  का रोडमैप।

अध्याय 2. 

🌡️ जलवायु और मिट्टी का विज्ञान

उपयुक्त तापमान और भूमि का चयन (पी.एच. मान का महत्व)।

खेत की तैयारी: गहरी जुताई और बेड (मेड़) बनाने की सही विधि।

अध्याय 3. 

🌱 उन्नत किस्में और बीज उपचार

हाइब्रिड बनाम देसी किस्में: आपके  क्षेत्र के  लिए सही चुनाव।

बीजामृत और वैज्ञानिक विधियों से बीज शोधन।



अध्याय 4. 

🛠️ आधुनिक तकनीक: मल्चिंग और ड्रिप सिंचाई

जल प्रबंधन और खरपतवार पर प्रभावी नियंत्रण।

प्लास्टिक मल्चिंग के  लाभ और बिछाने का सही तरीका।

अध्याय 5. 

🏗️ मचान और स्टेकिंग विधि

बेलों को ऊपर चढ़ाने का वैज्ञानिक लाभ।

फलों की गुणवत्ता और चमक बढ़ाने के  लिए 'मंडप प्रणाली'।

अध्याय 6. 

🧪 एकीकृ त पोषक तत्व प्रबंधन (INM)

मिट्टी परीक्षण के  आधार पर खाद का संतुलन।



बेसल डोज (बुवाई के  समय खाद) और ड्रिप द्वारा उर्वरक देने का शेड्यूल।

अध्याय 7. 

✂️ 3G कटिंग: पैदावार बढ़ाने का गुप्त सूत्र

नर और मादा फू लों का संतुलन कै से बनाएं।

अधिक फल प्राप्त करने के  लिए शाखाओं की कटाई-छंटाई।

अध्याय 8. 

🛡️ फसल सुरक्षा (कीट एवं रोग नियंत्रण)

फल मक्खी और लाल भृंग (Red Beetle): पहचान और वैज्ञानिक रोकथाम।

चूर्णिल आसिता (Powdery Mildew): सही कवकनाशी और उनके  टेक्निकल कोड।

वृक्ष आयुर्वेद: कु णपजल और औषधीय अर्क  का प्रयोग।



अध्याय 9. 

🧴 वृद्धि नियामक और टॉनिक

फू लों को झड़ने से रोकना और फलों का आकार एक समान रखना।

सूक्ष्म पोषक तत्वों (Micronutrients) के  छिड़काव का सही समय।

अध्याय 10.

 🚜 तुड़वाई और बाजार रणनीति

फलों की सही अवस्था पर तुड़वाई और ग्रेडिंग।

पैकिंग और मंडी भाव की जानकारी का सही प्रबंधन।




