


📖 मटर फसल का सम्पूर्ण ज्ञान
👨‍🌾 लेखक: GM SOLANKI

 (किसान — Agri-Researcher)

✅ "अनुभवी किसान की सलाह और आधुनिक विज्ञान के  सटीक तालमेल पर आधारित ई-बुक" 🧬🌾



📜 विषय सूची (Index)



अध्याय 1: बीज का सही चुनाव 🌱

मटर की खेती का महत्व और किस्में (अगेती, मध्यम, पछेती)

अपने क्षेत्र के  लिए सही किस्म (जैसे: आर्के ल, पूसा प्रगति, GS-10)

बीज की गुणवत्ता: प्रमाणित (Certified) बीज क्यों खरीदें ✅

पैके ट पर उत्पादन और समाप्ति तिथि की जांच 📦

अध्याय 2: खेत की तैयारी 🚜

मिट्टी का चुनाव और गहरी जुताई के  फायदे

पाटा लगाकर खेत को समतल करना (सिंचाई में आसानी) 🌊

खरपतवार नियंत्रण के  लिए जुताई का महत्व

सिंचाई के  लिए क्यारी और मेड़ बनाना

अध्याय 3: बुवाई से पहले पोषण प्रबंधन �



मिट्टी परीक्षण (Soil Testing) का महत्व 🔬

जैविक खाद (गोबर, वर्मीकम्पोस्ट) का उपयोग 🐄

मटर के  लिए NPK का सही संतुलन: 

(नाइट्रोजन कम, फॉस्फोरस और पोटाश ज्यादा क्यों?)

सल्फर (Sulphur):

 मटर में प्रोटीन और दानों की गुणवत्ता के  लिए क्यों जरूरी है?

अध्याय 4: बीज उपचार (सीड ट्रीटमेंट) 🛡️

सबसे महत्वपूर्ण: राइजोबियम कल्चर से उपचार 🦠

क्यों जरूरी है? (जड़ों में गांठें  बनाने और नाइट्रोजन लेने के  लिए)

फफूं दनाशक (Fungicide) से उपचार:

जड़ गलन (Root Rot) और उकठा (Wilt) से शुरुआती बचाव

PSB कल्चर: फॉस्फोरस को उपलब्ध कराने में सहायक

अध्याय 5: बुवाई की सही विधि और समय 👨‍🌾

मटर की बुवाई का सही समय (रबी सीजन - अक्टूबर/नवंबर) ⏳

बुवाई की विधि: कतार में (सीड ड्रिल) बुवाई क्यों है सबसे अच्छी 📏

बीज की सही गहराई (जल्दी अंकु रण के  लिए)

प्रति एकड़ बीज की सही मात्रा (किस्म के  अनुसार) ⚖️

अध्याय 6: सिंचाई प्रबंधन 💧

मटर की फसल में हल्की सिंचाई का महत्व (ज्यादा पानी से नुकसान)

सिंचाई कब और कै से करें (नमी की जांच)



फसल की क्रांतिक अवस्थाएं:

🌸 फू ल आने पर (Flower Drop से बचाने के  लिए)

🌾 दाना/फली भरने पर (दानों का वजन बढ़ाने के  लिए)

अध्याय 7: पोषक तत्वों की कमी और पूर्ति 🍂

लक्षण पहचानें और पूर्ति करें:

🟡 नाइट्रोजन (N): (अगर जड़ में गांठें  न हों तो) -> हल्का यूरिया

🟣 फॉस्फोरस (P): विकास रुकना, पत्तों का बैंगनी होना -> NPK 00:52:34

� पोटेशियम (K): पत्तों के  किनारे झुलसना -> NPK 00:00:50

⚪ सल्फर (S) और जिंक (Zn) की कमी के  लक्षण

पानी में घुलनशील (Water Soluble) खादों का स्प्रे

अध्याय 8: रोग और कीट प्रबंधन 🐞🐛



1. मिट्टी जनित रोग:

उकठा (Wilt) और जड़ गलन (Root Rot)

जैविक निराकरण: ट्राइकोडर्मा �

रासायनिक निराकरण: कॉपर ऑक्सीक्लोराइड (ड्रेन्चिंग)

2. फं गस रोग (पत्तियों पर):

भभूतिया/चूर्णी आसिता (Powdery Mildew) 🌫️ (मटर की मुख्य बीमारी)

रस्ट (Rust)

जैविक निराकरण: खट्टी छाछ, नीम तेल

रासायनिक निराकरण: घुलनशील सल्फर, टेबुकोनाजोल

3. कीट रोग:

फली छेदक (Pod Borer) 🐛 (सबसे बड़ा दुश्मन)



माहू/चैंपा (Aphids)

तना मक्खी (Stem Fly)

जैविक निराकरण: फे रोमोन ट्रैप, नीम तेल

रासायनिक निराकरण: इमामेक्टिन बेंजोएट (इल्ली), इमिडाक्लोप्रिड (माहू)

अध्याय9:

मटर की तुड़ाई और कटाई का उन्नत प्रबंधन

हरे मटर: फलियाँ पूरी तरह भरने और गहरा हरा रंग रहने पर ही तुड़ाई करें ताकि मिठास बनी रहे।

मशीनी कटाई: दाने टूटने से बचाने के  लिए कम आरपीएम (RPM) सेटिंग और क्रॉप लिफ्टर्स का उपयोग 
करें।

भंडारण: लंबे समय तक सुरक्षित रखने के  लिए दानों को अच्छी तरह सुखाकर नमी 10-12% तक लाएं।

अध्याय 10:

 किसानों के  सामान्य प्रश्न (FAQ) ❓



प्रश्न 1: मेरी मटर पीली क्यों पड़ रही है? (पानी ज्यादा या सल्फर/नाइट्रोजन की कमी)

प्रश्न 2: मटर के  फू ल क्यों झड़ रहे हैं?

प्रश्न 3: मटर की जड़ों में गांठें  क्यों नहीं बन रही हैं? (राइजोबियम)

प्रश्न 4: भभूतिया (Powdery Mildew) रोग को कै से कं ट्रोल करें?

प्रश्न 5: फली छेदक (इल्ली) का क्या इलाज है?

प्रश्न 6: मटर में नाइट्रोजन (यूरिया) कब और कितनी देनी चाहिए?




